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Un grupo de yoga divertido y de apoyo en el que los
adolescentes utilizan el movimiento, la respiraciéony la
atencion plena para liberar el estrés, fortalecer su
confianza y comenzar el verano sintiéndose renovados y
llenos de energia. Abierto a cualquier joven del condado
de Ocean de edades 13 a 19. Lenguaje en los grupos: ingles

Q Oficina de Ocean Partnership for Children
36 Washington St. Toms River, NJ 08753

Para preguntas, contacte a la
Facilitadora Principal Kate Dorando al
kdorando@oceanpartnership.org
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