El Programa de Empoderamiento Juvenil de
Ocean Por’rnershlp for Children Presenta:

(YOGA PARA ADOLESCENTES) y

iFluye hacia la temporada festiva con esta serie
de 6 semanas de yoga, atencidén plena y gratitud!
Cada sesidn incluird una postura inspirada en la
gratitud, una afirmacioén significativa y una
invitacion a desacelerar, reconectar contigo
mismo/a y cultivar la gratitud dentro y fuera de la
esterilla. Este grupo es gratuito y estd abierto a
jovenes del condado de Ocean de 13 a 19 afios.
Lenguaje en los grupos: Ingles.

% ines, del 23 de nhoviembore dl 28 de diciemibore
6:00 PM - 36 Washington St.
7:00 PM Toms River, NJ 08753
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Para mas informacién: comunicate con la facilitadora principal, Kate Dorando, en

kdorandoeoceanpartnership.org


https://form.jotform.com/232274828108054
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